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PROGRAMMA

1°GIORNO i G| OV E 8 GTTOBRE 2018 ROMA i DUBAI

Per coloro che partono da Pescara appuntamento alle 15,30 per partenza con Bus riservato.

Alleore 19.30ri t rovo dei Gentili Ospiti all éaeroporto di Ro ma
Partenza per Dubai con volo Emirates Airlines (EK 0096) alle ore 22.05. Cena e film a bordo.

2°GIORNO i VENE RDQ9 OTTOBRE DUBAI - TOKYO
Arrivo a Dubai alle ore 05.55 (5 ore e 50 min di volo)

Partenza per Tokyo -Haneda con volo Emirates Airlines (EK 0312 alle 08.00 con arrivo alle 22.45. (9 ore e 45 min. di
volo). Cena e film a bordo.
Incontro con la guida locale di lingua italiana. Disbrigo delle formalita doganali.
Trasferimento in bus privato al SHINAGAWA PRINCE HOTEL (cat.4 stelle - www. princehotels.com/en/ shinagawa/ )
di Tokyo o similare. Sistemazione nelle camere riservate.
IL GIAPPONE

Giappone (Nihion o Nippon, dallantico cinese Jih-pén-kuo, «da dove ha origine il Sole »), € un paese complesso edinteressante,
tant 6  che un vi &glgevantenel hae s e riae maygio id mondoisttaardinario,spesso distante dalla
nostra cultura occidentale, dove convivono armoniosamente tradizioni millenarie e un avanzato sviluppo tecnologica
Dire o0Giapponed, I nfatti, significa evocare [ mmagi ni araditae
religiosita e citta hi-tech, incantatati i ed incantevoli - paesaggi naturali e citta avveniristiche unite tra loro da futuristici treni ad alta
velocita, gelshe vestite con kimono colorati e donne con tailleur firmati e tacchi alti.

BENVENUTI A TOKYO
Tokyo, simbolo della storia di successo del Giappone, € una megalopoli sulla costa pacifica diHonshu, la piu grande isola
dellarcipelago giapponese. La citta possiede numerosi siti da visitare, inclusa larea dello Shitamachi intorno ad Asakusa,il pid
mercato del pesce a Tsukij. Tokyo (13.200.000 abitanti circa) e una delle piu grandi e popolate citta del mondo e conse rva molto
poco della citta che fu fondata nel XV secolo. Infatti a causa di un terribile terremoto, ma soprattutto dopo i bombardamenti della
Seconda Guerra Mondjale il centro abitato e andato completamente djstrutto, la ricostruzione avvenne in tempi molt o brevi.
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3° GIORNO 1 SABATO 20 OTTOBRE TOKYO

Prima colazione buffet in hotel. Incontro con le guide di lingua italiana e visita di Tokyo.

Sosta allaNakamise Shopping Arcadg una delle vie commerciali piti vecchie di Tokyo.

Visita del celebre Tempio di Sensoji Asakusa Kannon che custodisce | dé6effigie dor e
mi sericordia, scoperta secondo |l a |Ileggenda da due pescat
Alle ore 13.00 pranzo in un ristorante locale.

Trasferimento in bus privato con la guida per la visita al Tokyo National Museum

Trasferimento con il treno locale dalla stazione di Ueno Yurakucho diretto al quartiere Ginza.

Pomeriggio a disposizione per loshopping ed una passeggiataa Ginza, quartiere simbolo della Tokyo benestante con

le sue boutique di alta moda, gli eleganti ristoranti e caffe.

Cena liberanei ristorantini nel quartiere Ginza. Rientro libero in hotel.
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4° GIORNO i DOMENICA 21 OTTOBRE TOKYO
Prima colazione buffet. Sosta alla Piazza delPalazzo Imperiale resi denza deGidpponenepsestaalt o r ¢

Ponte Nijubashi.  Visita del Tempio Meiji Jingu Shrine  che & un santuario shintoista dedicato alle anime
dell'lmperatore Mutsuhito e di sua moglie, I'imperatrice Shoken.
Sosta agli animati quartieri di Shibuya e Harajuku . L'area € nota per essere una fucina di stili di strada e le
tendenze giovanili molto innovative. La zona ha due principali strade dello shopping, Takeshitaed Omot es.and T
Pranzo in un tipico ristorante .
Tempo libero per una passeggiata nel quartiere di Shinjuku.
Gl i Ospi ti saliranno i n ascensakyodoweri pepaverd unavista sazzafiat & 250 i o
mt di altezza su Tokyo. Alle ore 18.30 rientro in hotel . Cena libera.

!

5°GIORNO i L UNE 2R ©TTOBRE TOKYO (NIKKO)

ALLA SCOPERTA DI NIKKO
Prima colazione. Partenzacon la guida, p escursibn@ di una intera giornata a Nikko , centro religioso e Patrimonio
del Il 6Umani t” d e hantd UnN Bta@dhario patrindnio di templi e santuari, immersi nella splendida
cornice di un paesaggio colinare.
Sosta sulle rive del lago Chuzenji che & un bellissimo lago con rive boscose, ai piedi del vulcano sacro del Monte
Nantai ad Okunikko. Il lago & stato formato dai flussi di lava provenienti dal vulcano, spento ormai diverse migliaia di
anni fa. Fa parte del Nikko National Park Sost a per ammi r arkegoh @lfadvpnetn.ent e cascal
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Visita del celebre Santuario Toshogu , dedicato a Tokugawa leyasu, il fondatore dello shogunato di Edo, che
governd il Giappone dal 1603 al 1867. Il parco di Ueno ¢ infine famoso per i suoi oltre 1000 ciliegi. Durante la stagione
della fioritura, il parco diventa uno dei piu affollati luoghi del paese per lo hanami (contemplazione della fioritura dei
ciliegi)

Pranzo giapponese in un tipico ristorante.

Rientro in hotel nel tardo pomeriggio. Cena libera.

6° GIORNO i MART E 28 OTTOBRE TOKYO - KAMAKURA - HAKONE

Prima colazione buffet.

Le valigie (1 valigia a persona) s ar anno [ mbarcate su un camion e sarannd
provvedere a preparare una borsa con Il necessario per24 ore.

Alle ore 08.30 partenza in bus privato con la guida di lingua italiana per Kamakura (circa 2 ore di percorso), citta di
mare e di colline, antica roccaforte dei samurai. Uno dei pit importanti siti storici del Giappone, Kamakura é stata la
prima capitale feudale del Giappone, quando lo shogun regnante stabili qui il suo quartier generale militare nel 1192.
Visita al tempio shintoista Tsurugaoka HachimaguShrine ed il Hase Kannon Temple

Alle ore 12.30 pranzo in un tipico ristorante .

La principale attrazione di Kamakura rimane il Kotokuin Temple con il Grande Buddha in bronzo, un gigante alto
11,4 metri e pesante 122 tonnellate, seduto in meditazione nella posizione del loto sotto la volta celeste.

Intorno sorgono numerosi templi buddisti, che fiancheggiano le strade della citta. Passeggiando senza fretta tra
gueste vie, tra il profumo dei fiori, sara come rivivere lI'antico splendore della citta.

Proseguimento verso Hakone (circa 1 ora e 30 min.), rinomata localita termale, che fa parte del parco nazionale Fuiji-
Hakone-1zu; una destinazione amata dagli abitanti di Tokyo e dai turisti per i suoi magnifici paesaggi del Monte Fuji.
Alle ore 17.00si st e ma z HOYBLERESOARPIA HAKONE (http://reserve.resort.co.jp/hotels/smc/hako/index.html )
Tempo a disposizione per relax. Cena giapponese in hotel.

7°GIORNO i MERCOL EZ2I06TOBRE HAKONE - KYOTO

Prima colazione buffet. Alle ore 08.30 partenza per lavisitaall 6 i nt e masecsad N tdea lpakone Gpenihir
Museum 0 con splendide sculture di Picasso,Rodin, Mird, Henry Moore, Arnaldo Pomodoro ecc.

Alle ore 11.00 pranzo in un ristorante locale.

Si effettuera una mini crociera (30 minuti) sul lago Ashi , dove il famoso e venerato Monte Fuji  si rispecchia in tutto
il suo splendore. Fuji, alto 3777 metri, &€ la cima piu alta del Giappone ed uno dei piu bei coni simmetrici del mondo.
La regione dei laghi del Monte Fuiji, situata intorno al monte, & molto pittoresca con laghi e foreste.

Nel pomeriggio trasferimento in bus alla stazione di Mishima.

Alle ore 15.48 partenza in treno ad alta velocita Shinkansen per Kyoto .

Alle ore 17.47 arrivo e trasferimento al NEW MIYAKO HOTEL KYOTO (cat. 4 stelle

www. miyakohotels.ne.jp/ newmiyako/english ) o similare. Gli Ospiti troveranno le loro valigie in camera. Cenalibera.
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8°GIORNO i G| OV E PR3 @TTOBRE KYOTO

BENVENUTI A KYOTO
Kyoto e definita 'l cuore del Giappone', per la sua importanza storica e culturale nella storia del Paese.
Pur avendo ormai un aspetto moderno, la citta e riuscita comunque a conservare le architetture tradizionali dei suoi
antichi quartieri, templi e giardini, ¢ he la rendono unica per le sue tradizioni artistiche, religiose, culturali ed artigianall.
/l modo migliore per visitare la citta é a piedi, passeggiando per le sue strette viuzze costeggiate da botteghe
artigiane, sale da té, negozi di antiquariato, giardini, templi e santuari.

ALLA SCOPERTA DI KYOTO

Prima colazione buffet. Dalle ore 09.00 alle ore 18.00 visita guidata della citta che fu la capitale del Giappone per piu di
mille anni fino alla meta del XIX secolo.

Si visiteranno: Tempio Kinkaku o Padi gl i o n @énmersb @runo stupendo parco ed affacciato ad un ampio
stagno circondato da giardini in fiore. Il Kinkakuji (Padiglione d'Oro) & un tempio zen, form almente conosciuto come
Rokuonj. Nel 1397 inizid la costruzione del Padiglione d'Oro come parte di una nuova residenza per il ritiro dello
shogun Ashikaga Yoshimitsu. Il Kinkakuji & stato convertito in un tempio zen dopo la morte Yoshimitsu nel 1408.
Il Padiglione d'Oro funziona come shariden, ospita le sacre reliquie di Budda ed e rivestito in foglia d'oro. L'edificio
attuale risale al 1955, poiché il padiglione originale € stato bruciato da un monaco fanatico nel 1950.

Tempio Ryoan ji o Tempio del Pacifico Dragone dove si trova il pitt famoso giardino Zen del mondo. La principale
attrazione del tempio €& il suo giardino roccioso, il piu famoso nel suo genere in Giappone. |l semplice giardino zen
consiste in rocce, muschio e ghiaia ordinatamente rastrellata. Il significato del giardino non € not o, per cui ciascun
visitatore ne da una propria inter pretazione.

Pranzo in un ristorante di Kyoto.

Il Castello Nijo fu costruito da Tokugawa leyasu, fondatore dello shogunato di Edo, come residenza di Kyoto per sé

e per i suoi successori.Ldedi fici o del pal azzo, oggi conosciuto come
nel 1603 e ampliato lemitsu, il nipote di l eyasu. Loedif
la sua architettura Momoyama, con porte scorrevoli decorate e pavimenti che squittiscono come usignoli quando
gualcuno cammina sopra di essi (una misura di sicurezza contro gli intrusi).

lemitsu costrui lo Honmaru ("castello principale™) e la torre del castello a cinque ordini. Tuttavia, le strutture originali

dell o Honmaru sono state distrutte dagli i ncendi scoppi a

Palazzo Imperiale nel 1893. lICastel o Ni j o = wuno dei tanti siti del patri mo

Il Tempio Kiyomizu fit e mpi o del | 6 ac q up famasitempl)del Giappone. Fudfandato nel 780 e rimane
associato alla setta Hosso, una delle piu antiche sette del buddismo giapponese. Nel 1994, il tempio & stato aggiunto
alla |lista dei siti del dl &iyomizuderansiorge sufi® aolline bokcese di Kylotb €l OffieEals C O .
visitatori una bella vista sulla cittd dalla sua celebre terrazza di legno. Dietro la sala principale si trova il Santuario
Jishu, dedicato alla dea dell'amore.

Sosta per una piacevole passeggiata al celebreQuartiere di Gio n. Nelle strade dalle case che evocano la perfezione
architettonica del Giappone antico e dove passeggiaro le eleganti maiko (apprendiste geisha), ritroverete
undat mosfera wunica. C anche un luogo dove si trovano n
del l 6artigianato artistico del gemhecpitttradizionali, doue & cdase anfiche beno d
conservate ricordano la Kyoto di una volta. Rientro in hotel.

Facoltativo : nel pomeriggio show delle geishe www.japan-guide.com/e/e3902.html (da concordare con le guide)
Cenalibera.
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9° GIORNO 7 VE NE R 26 OTTOBRE KYOTO (NARA)

ALLA SCOPERTA DI NARA
Nara é una delle piu antiche capitali del Giappone ed é stata in passato la culla dellarte, della letteratura e della
cultura giapponese. Si tratta di una piccola cittadina dall atmosfera accogliente, ricca di pittoreschi piccoli quartieri ed
antichi e suggestivi edifici. Le principali attrazioni turistiche della citta sono tutte concentrate nelle vicinanze della
stazione ferroviaria. Il Parco di Nara-koen, o parco dei daini, ospita oltre un mighaio di questi deliziosi animali in
liberta. In Giappone il daino é I'emblema di jurojin, divinita del successo delle dottrine, e rappresenta una delle sette
divinita shintoiste della fortuna.

Prima colazione buffet. Alle ore 09.00 partenza in bus privato, con la guida, alla volta di Nara e visita di:

Il Kasuga Taisha € il piu celebrato santuario di Nara. Fu eretto quando Nara é diventata la capitale del Giappone ed
e dedicato alla divinita protettrice della citta. Kasuga Taisha & stato anche il santuario tutelare dei Fujiwara, la piu
potente famiglia del Giappone durante il periodo Nara e Heian.Come i santuari di Ise, il santuario Kasuga €& stato
abbattuto e ricostruito periodicamente ogni 20 anni per molti secoli. Nel caso del santuario Kasuga, tutta via, questa
tradizione shintoista € stata interrotta alla fine del Periodo Edo.

Il Kasuga Taisha & famoso per le sue numeroselanterne che sono state donate dai fedeli.

Pranzo in un ristorante locale.

Il Tempio Toda -ji forse il piu importante tempio buddhista di tutto | @rcipelago giapponese. Costruito interamente in
legno nel 752. Léngresso principale di questo maestoso tempio si affaccia su un piccolo viale ai margini del parco di
Nara. All@entrata di questo viale si e subito avvicinati da numerosi cervi, I'animale sacro simbolo di Nara, che
colorano il parco della citta™ in tutte le stagioni dell’anno. Il tempio & costruito nel tradizionale stile cinese
armonizzato con le forme e i materiali giapponesi. Al suo interno & custodito il Daibutsu , la gigantesca statua di
Buddha in bronzo, alta 14 metri e considerata Tesoro Nazionale Lattuale padiglione centrale, il Daibutsu den, e una
ricostruzione del 1709 e costituisce I'edificio in legno piu largo al mondo.

Visita del Parco di Nara (Nara-koen), un grande e piacevole parco nel centro di Nara, fondato nel 1880. E la sede di
molte delle principali attrazioni turistiche di Nara, tra cui il Todaiji, il Kasuga Taisha, il Kofukuji ed il Museo Nazionale di
Nara, un museo di arte buddista. Alle ore 17.00 rientro in hotel a Kyoto. Relax e shopping.

Cenalibera.

10° GIORNO 71 SABATO 27 OTTOBRE KYOTO i OSAKA - DUBAI

Prima colazione buffet. Rilascio delle canere alle ore 10.00. Le valigie saranno custodite in una sala.

Giornata a disposizioneper relax, visite facoltative e per lo shopping. Pranzo libero.

Alle 19.30 con arrivo alle 21.00 trasferimento inbus privatoa |l | 6 aer oport o di Osaka Kansai
Partenza per Dubai con volo Emirates Aidines (EK 0317) alle ore 23.45. Cena e film a bordo.

11° GIORNO i DOMENICA 28 OTTOBRE 2018 DUBAI - ROMA
Arrivo a Dubai alle ore 04.50 (10 ore di volo). Proseguimento per Roma Fiumicino con volo Emirates Airlines
(EK 0097) alle ore 09.10 con arrivo alle ore 13.25. (6 ore e 15 min. di volo).
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http://www.ics.uci.edu/~ihler/photos/Travel/Japan/raw/2001-10-17 Nara DaiBudda Building.jpg
http://www.city.nara.nara.jp/b_hp/english/index.htm
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